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    En bicicleta por el techo de África  

 
Objetivos  

 

 

¶ Empoderamiento de la mujer en África:  seremos guiadas y acompañadas 

por mujeres Tanzanas . Aportamos trabajo a estas mujeres para contribuir a 

su autonomía e independencia.  

 

¶ Empoderamiento de la mujer en España: demostraremos  que las 

mujeres somos capaces de conseguir lo que nos propongamos. Trabajamos 

en equipo y nos gusta afrontar  nuevos  retos y aventuras.  

 

¶ Conseguir bicicletas par a la comunidad africana  y así agilizar y facilitar 

sus trayectos diarios.  

 

¶ Fomentar el uso de la bicicleta  como medio de transporte sostenible y 

saludable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MAGIA  

DEL  

KILIMANJARO  
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Itinerario previsto  
 

 

DÍAS ITINERARIO Km  Altitud  ALIMENTACIÓN  ALOJAMIENTOS 

1  Vuelo Madrid/Kilimanjaro -Moshi  - 1.200 m C Hotel/lodge  

2  Moshi/Kilema Camp  11 2.980 m D/P/C Campamento  

3  Kilema Camp/Horombo Camp  19 3.700 m  D/P/C Campamento  

4  Horombo. Aclimatación  10  3.700 m  D/P/C Campamento  

5  Horombo/Kibo Camp  12 4.750 m D/P/C Campamento  

6 Kibo/Uhuru Peak/Horombo Camp  12 5.895 m  D/P/C Campamento  

7  Horombo C amp/Kilema Gate/Moshi  19-30 3.700 m D/P/C Hotel/Lodge  

8  Moshi. Vuelo a Madrid  - - D Vuelo 

9  Madrid  - - - -------------- 

 

 

ALIMENTACIÓN  Desayuno: D  Almuerzo: A  Cena: C Picnic: P  

 

 

 

mailto:ana@activewoman.es
mailto:silvia@activewoman.es


                                                                           www.activewoman.es  

 

  

ana@activewoman.es   + 34 636 24 65 21                      silvia@activewoman.es     + 34 678 535 115      

Servicios  Incluidos  

 

 

ɍ Vuelos Madrid/Kilimanjaro/Madrid  (conexiones intermedias) clase turista y línea 

regular.  Consúltanos para salir desde otras ciudades  

 

ɍ Traslados de llegada y salida  entre Aeropuerto Kilimanjaro -Moshi -Aeropuerto 

Kilimanjaro.  

 

ɍ El desayuno y la cena están incluidos en la noche de llegada al hotel.  

 

ɍ Alojamiento en hotel en Moshi , habitaciones dobles con baño privado.  

ɍ Permisos de entrada al Parque Nacional del Kilimanjaro. 

ɍ Permiso de bicicleta de montaña  en el Parque Nacional Kilimanjaro.  

ɍ Guía mujer y equipo femenino como asistentes, porteadoras y cocineras.  

ɍ Oxígeno de emergencia (sólo para emergencias) 

ɍ Kit completo de primeros auxilios (solo para emergencias) 

ɍ Desayuno, almuerzo/picnic y cena, así como bebidas calientes durante la ascensión  

 

ɍ Equipo de campamento  de calidad superior (tiendas, colchonetas, sillas de 

campamento, mesas de campamento ) 

ɍ Agua diaria para aseo. 

ɍ 3 litros de agua (por persona) durante la ascensión. 

 

ɍ AXA seguro básico de asistencia en viaje  y 2.000 euros en gastos de cancelación  

incluido Covid19.  

Opcionalmente se puede ampliar la cuantía de las coberturas con un suplemento.  

 

 

 

 

mailto:ana@activewoman.es
mailto:silvia@activewoman.es
https://activewoman.es/axa-seguro-de-viajes/


                                                                           www.activewoman.es  

 

  

ana@activewoman.es   + 34 636 24 65 21                      silvia@activewoman.es     + 34 678 535 115      

 

Servicios  No Incluidos  

 

 

 

 

 

ɍ Bicicleta ni material de repuesto.   

Posibilidad de alquilarla localmente por unos 300 usd aprox.  

 

ɍ Propinas.  Consultar el detalle en la sección de propinas  

ɍ Bebidas extras.  

ɍ Visado. 

ɍ Certificados de vacunación ni tratamientos palúdic os. 

ɍ Entradas a los lugares a visitar.  

ɍ Actividades extras no especificadas en el itinerario.  

mailto:ana@activewoman.es
mailto:silvia@activewoman.es


                                                                           www.activewoman.es  

 

  

ana@activewoman.es   + 34 636 24 65 21                      silvia@activewoman.es     + 34 678 535 115      

 

 

Itinerario previsto  
 

 

Día 1.- Vuelo Madrid  ɀ Kilimanjaro . Traslado a Moshi  

 

Salida desde el aeropuerto de Madrid con destino a Kilimanjaro. Una vez retirado el 

equipaje y realizados los trámites de visado, encuentro con el guía que n os acompañará 

durante este reto.  

 

Traslado al hotel/lodge situado en Moshi y tiempo libre para descansar y preparar las 

bicicletas  para come nzar al día siguiente.  

 

Nota. Este orden puede variar en función de la hora de llegada del vuelo  

 

 

 

Día 2.- Arusha - Moshi - Campamento Kilema  

11km  Altitud 2.980 m  +1.100 m  

 

Después del desayuno , salida en vehículo  hacia la puerta Marangu . Aquí estaremos un 

rato mientras se tramitan los registros para entrar en el parque.  

 

Este tiempo de espera, lo aprovecharemos para conocer al resto del equipo que nos 

acompañará en este reto, porteadoras, equipo de cocina  y ayudantes . 

 

Es el momento de reorganizar todo el equipo , distribuir pesos y todo e l material que 

se va a portear.  

 

Una vez pasado este proceso, nos dirigimos a la puerta Kilema , que es el comienzo de 

la ruta para ascender a la cima del Kilimanjaro en bicicleta.  

 

Por fin nos enfrenta remos a la primera etapa en bicicleta. Será nuestra bienvenida al 

parque atravesando el famoso Rain Forest, exuberante bosque húmedo del Kilimanjaro  

donde viven infinidad de diferentes especies de plantas.  

 

La ruta termina en el Campamento Kilema (2.900 mt). Tienda de campaña . 
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Día 3.- Campamento Kilema - Campamento Horombo  

19km  Altitud 3.700 m  +800 m  

 

El viaje nos llevará a través de las estribaciones semi -tropicales del Kilimanjaro y luego 

por un sendero empinado y pedregoso hacia el campamento Horombo a 3 .700 m.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El paisaje se va transformando según iremos  ascendiendo dejando atrás los 

bosques para adentrarnos en el desierto alpino.  

 

Desde aquí tendremos unas hermosas vistas sobre el majestuoso volcán 

Kilimanjaro y las cumbres hermanas, Mawenzi y Kibo.   

 

Si el tiempo lo permite, podremos contemplar un impr esionante mar de nubes.  

 

Pasaremos la noche en el campamento.  
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Día 4.- Horombo . Día de aclimatación  

10km  Altitud 3.700 m  +800m  

 

Día de de scanso y aclimatación  en altura, parte muy importante de  esta aventura.   

 

Después del desayuno, podremos salir en bicicleta por un sendero estable pero con 

zonas muy pedregosas ha sta el campo base del pico Mawenzi .  

 

El paisaje es excepcional con bonitas vistas al Kilimanjaro. Descanso y regreso al 

campamento Horombo , donde pasa remos la noche.  
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Día 5.-Horombo ɀ Kibo , campo base del Kilimanjaro  

12km  Altitud 4.700 m +1.000m  

 

Desayunaremos  y saldremos  en bicicleta dejando atrás el campamento de Horombo.  

Tendremos una jornada especial y bastante exigente a pesar de ser 12 km de distancia.  

 

El sendero es firme pero con zonas pedregosas donde es difícil  ciclar, tanto por la altitud  

a la que nos encontramos ya, como por la exigencia técnica.  

 

Bici a cuestas y a continuar hasta que el suelo se convi erte en una pista más estable 

para volver a pedalear.  

 

Al final del sendero se empezará  a divisar un pequeño refugio , es el Kibo, nuestro 

objetivo .  

 

Estaremos r odead as de impresionante paisaje alpino y de multitud de especies  

endémicas como los senecios, siempre bajo la mirada de las cumbres del Mawenzi y 

Kibo . 

 

A primera hora de la tarde, llegaremos al refugio, donde espera un reconfortante té 

para recuperar fuerzas.  

 

Después nos reuniremos para dar los últimos detalles para  la siguiente jornada de cima.  

 

El resto de la tarde, tenemos tiempo para dejar la mochila preparada y todo el material 

que vamos a necesitar para llegar a la cima.  

 

Después Ɉobligadoɉ descanso, cena ligera e intentar dormir y de scansar. 
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Día 6.- Kibo ɀ Uhuru Peak -Horombo  

12km  Bici 20% -80% Altitud 5.895 m  +1.300m/ -2.195  

 

Sobre las 00.30/01.00 am saldremos  a pie del refugio siguiendo un sendero en zigzag y una 

pendiente muy exigente y larga. U nas 2 horas a paso muy lento nos hará llegar hasta la cueva 

de Hans Meyer.  

 

Desde aquí el sendero se vuelve más exigente aún y empinado. Esta remos caminando por la  

ladera del volcán , por lo que el terreno es pura lava, piedra suelta y tierra que dificulta cada paso.  

 

En 3 o  4 horas más aprox. l legaremos a GilmanɅs Point, situado justo en el borde del cráter . 

Este punto coincide con el aman ecer, la temperatura comienza a subir, las vistas 

(si el tiempo es cl aro y bueno) son impresionantes. Estaremos a un paso del  del techo de África, 

el pico Uhururu con sus 5.895 m . 

 

Aquí, dependiendo del estado de la nieve, de nuestro estado físico y la sugerencia del guía, 

pod remos elegir continuar a pie o en bicicleta por el a nillo del cráter hasta la cima (unas dos 

horas aproximadamente)  

 

Empezaremos a divisar  el Monte Meru, e l glaciar y gran parte de Kenia  para luego coronar el 

techo de África. Una vez en cima , tendremos u nos minutos para inmortalizar es te momento 

mágico y emocionante antes de comenzar el descenso hasta Kibo.   

 

Una vez recuperadas del esfuerzo , con ayuda de un ligero pi cnic, continuamos el descenso  hasta 

el campamento de Horombo, do nde comenzaremos la celebración con todo el equipo.  
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¿Y la bicicleta en este tramo?  
 

Un 90% de la ascensión es zona NO ciclable  y tendremos que cargar con 

nuestra bicicleta al hombro.  

 

El terreno es un sendero muy borrado por el viento de lava ( arena y piedra suelta) 

que dificulta el caminar.  

 

Nota. Cada uno puede cargar con su bicicleta, pero también 

podemos disponer de un porteador de altura q ue nos ayudara 

a transportarla.  

 

En GilmanɅs Point podemos elegir entre continuar andando o llegar a la cima en 

bicicleta.  
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¿Siempre es ciclable desde GimanɅs  Point a Uhuru Peak? 

 

Depende de las condiciones climatológicas. Hay temporadas con mucho hielo y 

nieve que dificultan el recorrerlo en bicicleta. Incluso se requiere de crampones 

para caminar. En este caso se carga la bicicleta al hombro o se deja en Kibo o 

en Gilman´s Point.  

 

Si no hay nieve ni hielo y tus condiciones físicas son las adecuadas si es posible 

ciclar desde GilmanɅs Point hasta la cima de Uhuru a 5.895 m. Un recorrido entre 

1,5-2 horas  aprox.  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Podemos llevar al hombro nuestra bicicleta o algún  porteador de altura 
puede ayudarnos ? 
 

El camino es ciclable en bicicleta solo el 10% aprox del recorrido de Kibo a Uhuru.  

 

 

¶ Desde Kibo a Gilman Ʌs Point es NO ciclable . Se puede llevar al hombro o 

con ayuda de un porteador de altura.  

 

¶ Desde Gilman ´ s Point al pico Uhuru 5.895 m , depende del estado del hielo 

y de la nieve. Sin nieve y en buenas condiciones físicas si es posible ciclar 

hasta la cima.  

 

 

¶ Descenso.  Desde Pico Uhururu hasta Gilman ´s  Point es posible ciclar. Con 

nieve hay que portear la bicicleta.  
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¿Podemos dejar la bicicleta en el cambo base, Kibo y subir hasta la cima a 
pie? 
 
Sí. Es una  muy buena opción también .  

 

Llegar a Kibo en bicicleta ya es un éxito . La jornada desde el campo base hasta la cima 

del pico Uhuru  se debe valorar in situ  y por cada persona siguiendo las sugerencias del 

guía.  

 

Es una jornada muy exigente, donde el terreno de alta montaña no favorece  el  disfrute de 

la bicicleta.  
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